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Приём пищи, наименование бrшода
Масса порций, в

гD.

Пищевая ценЕость Энергетическм
цеЕностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
каша геркулесовая молочная с маслом 200i 10 8.48 l3.28 16.01 224,28
хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 19.68 9з,76
Сырники из твоDога 50/20 9.26 6,3з 10,1б |64
Чайссахаромиурюком l 80/l 0i7 0"2 1,5 15 

"7

65,з
Итого за завтрак: 20,98 21,43 61,55 547,34

2-ой завтрак
ок 200 0 0 з8 76,8

Кондитерское изделие 50 д)< 2,82 2|.з |42,8
Итого за 2-ой завтрак 4,25 2,82 59,3 2|9,6

обед
Салат из отварной свеклы с зеленым
гоDошком

60
0.7 2,9 9.7 67,7

Суп картофельный с крупой (гречневый)
на мкб

250ll5
7.з8 7.5 2з,5 188

Жаркое по-домашнему из говядины 200 1з"18 14,8 45 з28,з2
Хлеб ржано-пшенлтчньтй 60 4;7 э,/ 2,7,6 158
компот из свежих фрyктов 200 0.17 0"l7 19,18 76,8
итого за обед: 26.13 28,57 |24,98 818,82

итого за день: 51.36 52,82 245,83 1585,76
Цена за день: 159.20


